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mento reciente entre éstos del
numero de solicitudes de trata-
miento. No parece 16gico rehuir
la exigencia de una valoracion in-
tegral previa que asegure el diag-
nostico y que descarte otras pa-
tologias médicas o psiquiatricas.

Los médicos prescriben sus
tratamientos con ‘la mejor evi-
dencia disponible’, pero diversas
revisiones sistematicas de la bi-
bliografia accesible (5.129 articu-
los en Med Line, la mas acredita-
da base de datos médicos) sefia-
lan que las técnicas de ‘afirma-
cién de género’ no cuentan con
las mas solidas ‘evidencias’ para
apoyarlas. La mayoria de los estu-
dios sugieren beneficios a corto
plazo, tanto para los efectos so-
bre los caracteres sexuales se-
cundarios como en la mejoria
psicologica. Por el contrario, hay
muy insuficiente ‘evidencia’ en
los estudios a largo plazo, con da-
tos contradictorios y, en algun es-
tudio, con inquietantes resulta-
dos. Y estan bien documentados




